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1. TEMA: Actividad Ludica “Musidramas”

2. OBJETIVO GENERAL o
Fortalecer la interaccién, diversion y relajacion en los participantes

3. MARCO CONCEPTUAL
Beneficios de la recreacién y el esparcimiento para la salud

Reduccion del estrés: Participar en actividades recreativas y de esparcimiento nos ayuda a liberar tensiones
acumuladas y reducir el nivel de estrés. Durante estos momentos de disfrute, nuestro cuerpo segrega
endorfinas, neurotransmisores que generan una sensacion de bienestar y satisfaccion.

Estimulacion mental: La recreacion y el esparcimiento también estimulan nuestro cerebro, ya que nos
enfrentamos a nuevos retos y aprendemos nuevas habilidades. Esto favorece la creacion de conexiones
neuronales y mejora nuestras capacidades cognitivas, como la concentracion y la memoria.

Mejora de la salud fisica: Al participar en actividades recreativas, como practicar deportes, caminar o bailar,
mantenemos nuestro cuerpo en movimiento. El ejercicio regular fortalece nuestros musculos, mejora la
salud cardiovascular, y ayuda a mantener un peso adecuado. Ademas, estas actividades liberan endorfinas,
lo que contribuye a aumentar nuestra energia y vitalidad.

Promocién de la socializacién: La recreacion y el esparcimiento también nos brindan la oportunidad de
interactuar con otras personas, lo que fortalece nuestra vida social y emocional. Compartir momentos
agradables con amigos y familiares nos proporciona una sensacion de pertenencia y bienestar emocional.
https://www.mexinea.com/por-que-son-importantes-la-recreacion-y-el-esparcimiento-para-mantener-la-
salud/

4. METODOLOGIA

Se inicia con saludo y presentacién

Se organiza espacio para las fotos de radio Balcanes

Se colocan las pistas musicales de acuerdo al gusto de cada participante para que canten.
Se aplaude a cada uno de los participantes que van pasando y se toma registro fotografico
Se termina actividad realizando acompafamiento a almuerzo

5. RECURSOS
Humanos: Equipo profesional y participantes.
Materiales; bafle, globos, micréfono.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Continuar fortaleciendo este tipo de actividades
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7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participan activamente la mayoria de los integrantes del grupo, se logra que los participantes se diviertan,
disfruten de la actividad propuesta mejorando asi su interaccién y bienestar social

: Registro
Nombre del profesional Cargo profesional

Rosa Maria Guerrero Pérez Psicéloga 144101 ( ‘M%/

Johanna Maryery Rodriguez

0
Rodriguez S i '%j\}\% \ @/\)\@ U)

Firma

; Trabajador 156828001 ' M
Miguel Angel Escobar Otavo Social w,\g L
Ruth Milena Corzo Aguilera Trebajacora 380125323 ,
Social Z 7

. Pt 2

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion— SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién. Por lo anterior, autorizo
expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran
mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli
almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”.
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